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Aufgaben zu Hause

» Die Hausaufgaben sind freiwillig

+ Alle Lésungen sind im Skript oder auf der CD im D1 Heft

+ Das Beste erreicht ihr mit positiver Motivation und méaBigen, aber regelmaBigen tben, konkret
3x pro Woche ca. 15 Minuten - dafir habt ihr auf der Vorderseite des Skriptes einen
Wochenplaner

D1 Aufgabe 10 - Intervalle.pdf || Im Skript 8.20-S.22

allgemeine Theorie Im Skript

~ __|_JDivestbogeniBvesmipdf # '™ SkriptS:28-S:30

Aufgabe 1-13

S.73 Body Walzer trainieren - Eisbecher Contest

K Rhythmik ( S.74/7,8

\ S.71/5-8
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